Joanna Jabtonska

Z wyksztatcenia magister prawa. Absolwentka Szkoty Pracy z Oddechem, Konstelacji
Rodzinnych i Dialogu z Gtosem, certyfikowana przez dr Joy Manné ze Szwajcarii. Od 11 lat
zwigzana z Instytutem Ewy Foley. Uczestniczyta w szeregu warsztatéw prowadzonych przez
Nemi Nath (Tydzien Transformacji, Czakramy i Oddech, Sprawy Serca: Intymnosc,
Seksualno$é, Duchowo$¢), Colina Sissona (Czy jeste$ otwarty na wiecej?, Swiadome zwiazki),
Dawida Neenana (Business & You), Laurely Blyth (Power Session), Rosmarie Weibel (Healing
Tao). Wczesniejsze doswiadczenia dotyczyly energii pozywienia i makrobiotyki - warsztaty
prowadzone przez Bozene Ryszawska, przeptywu energii w przestrzeni - przez Jana Ciska,
NLP. Od 5 lat organizuje i prowadzi w Toruniu zajecia z dziedziny rozwoju osobistego
(program autorski Ewy Foley — z zakresu budowania wspierajgcej postawy zyciowej, pracy z
przekonaniami, wyznaczania i osiggania celéw, poczucia wtasnej wartosci, a takze seminaria
konstelacji rodzinnych, warsztaty pracy z oddechem i Voice Dialogue).

W 1.1990-98 praktykowata medytacje i brata udziat w odosobnieniach mistycznej szkoty
tradycji sufich. Pozostaje wierna jej ideatowi — osiggnieciu rwnowagi pomiedzy dziataniem a
medytacjg, zyciem $wiatowym, zewnetrznym a zyciem wewnetrznym. Jest mezatkg, mama 2
synow.



